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Isinasaad sa Batas Republika 8293, Seksiyon 176 na hindi
maaaring magkaroon ng karapatang -ari sa anumang akda ang
Pamahalaan ng Pilipinas. Gayumpaman, kailangan muna ang
pahintulot ng ahensiya o tanggapan ng pamahalaan na
naghanda ng akda kung ito ay pagkakakitahan. Kabilang sa
mga maaaring gawin ng nasabing ahensiya o tanggapan ay
ang pagtakda ng kaukulang bayad.

Ang mga akda (kuwento, seleksiyon, tula, awit, larawan,
ngalan ng produkto o brand name, tatak o trademark, palabas
sa telebisyon, pelikula, atbp.) na ginamit sa modyul na ito ay
nagtataglay ng karapatang -ari ng mga iyon. Pinagsumikapang
matunton ang mga ito upang makuha ang pahintulot sa
paggamit ng materyales. Hindi inaangkin ng mga
tagapaglathala at mga may -akda ang karapatang -aring iyon.
Ang anumang gamit maliban sa modyul na ito ay kinakailangan
ng pahintulot mula sa mga orihinal na may -akda ng mga ito.

Walang anumang bahagi ng materyales na ito ang
maaaring kopyahin o ilimbag sa anumang paraan nang walang
pahintulot ng Kagawaran.

Ang modyul na ito ay masusing sinuri at nirebisa ayon sa
pamantayan ng DepEd Regional Office 4A at ng Curriculum
and Learning Management Division CALABARZON. Ang bawat
bahagi ay tiniyak na walang nilabag sa mga panuntunan na
isinasaad ng Intellectual Property Rights (IPR) para sa
karapatang pampagkatuto.

Mga Tagasuri
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Oras, Lakas, at Daloy

0 Aralin

Naranasan mo na bang makasali sa isang karera o larong may

pabilisan? Ano ang nangyari? Ilkaw ba ay nauna o nahuli? Bakit sa
tingin mo ay nauna ka o nahuli sa larong pabilisan na iyong

nasalihan?

Sa aralin na ito ay matutuhan mo ang pagsasagawa ng
i ba?t 1 bang kilos ng katawan base sa oras
na sa pagtatapos ng aralin ay magagawa mo na naring matukoy,
mai hambing at mai sagawa ang i ban-»t i bang

katawan base sa oras, sa daloy, at sa lakas.

Basahin ang kuwento.

Sa isang patimpalak ng pabilisan sa 500 metrong
takbuhan ay kasali sina Joy, Jigs, Harry, at Earl. Alam ng lahat na ito
na ang pagkakataon nila na maipakita ang bunga ng kanilang
araw -araw na ensayo at pagpapalakas. Dahan -dahan na

pumuwesto ang mga manlalaro sa kani -kanilang linya ng pagtakbo.

Lahat ay nakaabang sa mga mangyayari at sa kalalabasan ng

patimpalak.
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Ready! Get set! Go! Kasabay ng pagputok ng baril ay simula ng

pagtakbo ng bawat manlalaro.

Sa unang 100 metro ng laro ay nangunguna sa pagtakbo si Earl
na nasa unang linya. Sinusundan siya ni Jigs sa ikalawang linya ng

pagtakbo. Magkasunod naman sa ikatlong linya ng pagtakbo sina

Noy at Harry na nasa pangatlo at pang -apat na puwest o.

mal apit ang p we s-isapanghawaamaslaaroiag pateldy

lamang sa normal na bilis ng kanilang pagtakbo.

Papalagpas na sa ika -300 metro ang mga mananakbo. Dito ay
dahan -dahan nang napapantayan ni Jigs si Earl sa unang puwesto,

kasunod pa din nila ang mga manlalarong sina Noy at Harry.

Sa huling ika-100 metro ng takbuhan ay nakakita ng
pagkakataon si Noy na mapunta sa unang puwesto at makalipat sa
unang linya ng pagtakbo. Kasabay ng isang mabilis at malakas na
pagtakbo ay naunahan ni Noy sina Jigs at Earl. Si Harry naman ay

patuloy pa din sa paghabol sa mga nauna sa kaniya.

Sa pagtatapos ng patimpalak ay nagawang mauna ni Noy sa
tatlong mga manlalaro. Nagawang makahabol ni Harry kina Earl at
Jigs. Pumangalawa sina Jigs at Harry na tabla sa pagtatapos ng
karera. Kasunod nila ay si Earl na mula sa unang puwesto sa umpisa

ng karera ay natapos sa huling pwesto.

Sino sa mga manlalaro ang nauna sa pagtapos ng patimpalak?
Ano ang maaaring naging dahilan ng kanyang pagkakauna sa
patimpalak? Sino sa mga manlalaro ang nahuli? Ano ang maaaring

dahilan ng kanyang pagkahuli sa nasabing patimpalak?
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Ang Dbawat pagkilos natin ay naaapektu
el emento sa iba?t ibang pagkakataon. Ang

ang oras, lakas, at daloy.
Oras

Ang elemento ng oras ay nakakaapekto sa bilis o bagal ng
ating kilos. Kung iyong mapapansin, may mga pagkakataon na ikaw
ang nauuna at mayroon din namang pagkakataon na ikaw ang nasa
hulihan. Maaring minsan ay mabilis ka 0 minsan naman ay may mga

tao, hayop, o bagay na mas mabilis sa iyo.

bilis mabilis

mas mabilis

Oras

pinakamabilis

bagal mabilis

mas mabilis

pinakamabilis
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Ang oras ay tumutukoy sa bilis o bagal ng isang kilos.
Halimbawa, ang mga kilos na paggapang, paglakad, at pagtakbo
ay tatlong magkakaibang kilos. Ang mga ito ay maihahambing sa
bawat isa ayon sa kanilang bilis kapag isinasagawa. Ang paglakad
ay masasabing Amas mabil i sk kung ik
paggapang. Nguni t, ang kilos ng pagtak|

sa mga nasabing kilos.

Kung aayusin ang mga kilos ayon sa pagkakasunod -sunod ng
kanilang bilis ay:

paggapang t mabilis
paglakad t mas mabilis
pagtakbo t pinakamabilis
Lakas
May mga sitwasyon din na nagpapakita tayo ng ating
kalakasan. Dito ay nabibigyan ka ng pagkakataon na maipakita na
mas malakas ka sa ibang tao, hayop, o bagay. May mga

pagkakataon din na ang ibang tao, hayop, o bagay ay nagpapakita

na mas malakas sila sayo.
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